
PROGRAMME DÉTAILLÉ 

THÉORIE 

• Prévention des risques au travail 

• Réglementation 

• Les travaux en hauteur (définition, notions théoriques, risques) 

• Les différents EPI 

• La vie d’un EPI de lutte contre les chutes de hauteur 

• Présentation du matériel : les règles d’utilisation, les limites de chaque matériel 

• La conduite à tenir en cas d’accident 

• Protéger, alerter et renseigner les services de secours 

PRATIQUE 

• Entrainement au port et à l’utilisation des EPI 

• Mise en situation des contraintes 

• Exercices pratiques mis en place en fonction de l’activité de l’entreprise 

OBJECTIFS 

• Connaître la réglementation propre au travail 

en hauteur 

• Identifier et prévenir les risques liés aux 

travaux en hauteur 

• Travailler en sécurité en utilisant les 

équipements de protection individuelle 

adaptés 

• Savoir entretenir et vérifier son matériel 

PUBLIC 

Personnel chargé de réaliser des travaux 

depuis un endroit surélevé et chefs de chantier 

 

PRÉREQUIS 

• Maîtrise du français (oral et écrit) 

• Absence de contre-indication médicale au 

travaux en hauteur. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

• Exposés interactifs 

• Démonstrations 

• Etudes de cas 

• Matériel technique pour mise en situation  

INSCRIPTION 

Mélanie DUARTE 

 +33(0)5 59 81 30 23 

 contact@efftraining.com 

 www.efftraining.com 

 7, Avenue du Vert Galant 64230 Lescar 

INFORMATIONS 

• Présentiel. 

• 1 jour - 7 heures 

• Délai d’accès : 48h avant le début de la formation 

• Modalité d'évaluation : pré-tests et examen final sur table 

• Accessibilité : merci de contacter notre référent handicap 

melanie.duarte@efftraining.com 

• Tarif : nous consulter 

TRAVAIL EN HAUTEUR 

• Formation validée par une attestation de formation et une attestation d’aptitude 

à l’utilisation des EPI contre les chutes de hauteur sur site équipé. 

• Remise d’un livret de formation. 

EVALUATION DES ACQUIS ET DES CONNAISSANCES 

Formation réalisée par notre partenaire AFIS Formation.  


